
Unser Schulsanitätsdienst hat Nachwuchs bekommen  
 

Erste Hilfe leisten zu können, ist eine Alltagskompetenz, die jeden 
Heranwachsenden in seiner Persönlichkeitsentwicklung unterstützt: Zu wissen, 
was im Ernstfall zu tun ist, gibt Sicherheit. Durch die Einübung konkreter 
Maßnahmen in Notfällen können gerade im Bereich der Ersten Hilfe auch 
Tugenden wie Hilfsbereitschaft und Verantwortungsgefühl erworben und 
sukzessive gefestigt werden. Damit leistet die Auseinandersetzung mit Themen 
der Ersten Hilfe neben ihrem primären Ziel der Hilfe in Notfällen einen wichtigen 
Beitrag zur Persönlichkeitsbildung und Werteerziehung der Schülerinnen und 
Schüler. 
 
Aufgabe der Schulsanitäter ist es, bei kleineren Unfällen und Verletzungen die 
Erstversorgung zu übernehmen sowie den „Kranken“ und Verletzten bis zur 
weiteren Versorgung Beistand zu leisten. Hierfür steht den Schülern ein eigener 
Sanitätsraum zur Verfügung.   
 
In der Woche vor den Weihnachtsferien wurden insgesamt 20 Schülerinnen und 
Schüler der 6. und 7. Klasse vom Bayerischen Roten Kreuz sowohl in der 
Theorie als auch in der Praxis der „Ersten Hilfe“ unterrichtet.  
Der Ausbildungstag begann um 08:00 Uhr und endete erst um 15:30 Uhr, 
dennoch war es für die „Nachwuchssanitäter“ ein kurzweiliger Tag. Neben den 
wichtigsten theoretischen Inhalten erhielten die Schülerinnen und Schüler auch 
praktische Kenntnisse in der Wundversorgung, dem Verbändeanlegen, bis hin 
zur stabilen Seitenlage sowie zur Wiederbelebung. Voraussetzung für den 
Erhalt des „Erste Hilfe-Zertifikats“ war, dass jeder Kursteilnehmer die 
praktischen Anwendungsaufgaben entweder am Mitschüler oder an einer 
Modelpuppe durchführen musste.  
Am Ende des Ausbildungstages konnte man in 20 sichtlich glückliche Gesichter 
blicken, die stolz ihr „Erste Hilfe-Zertifikat“ präsentierten.    
 

 



 

Frau Stadler, die von schulischer Seite die ehrenamtlichen Schulsanitäter 
betreut und die Organisation der Veranstaltung übernommen hatte, kündigte an, 
den „frischen“ Nachwuchs gleich in der nächsten Schulwoche mit in den 
Einsatzplan einzubinden.  
 

 


