
Im Rahmen der Projektwoche „Woche der Gesundheit und Nachhaltigkeit" 
organisierten wir am Freitag eine "gesunde Pause". 

 

Im Kunstunterricht haben wir hierfür "Werbeplakate" gestaltet, um unsere 
Mitschüler zu informieren und auf die „Gesunde Pause“ aufmerksam zu 
machen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am Freitag haben wir dann gleich in der Früh richtig losgelegt, denn wir 
erwarteten unsere ersten „Gäste“, die drei 1. Klassen bereits um 9 Uhr.  
 

In 2 Gruppen eingeteilt machten wir uns an die Arbeit. Eine Gruppe bereitete 
die Obst- und Gemüsesnacks zu und richtete die von der 8. und 9. Klasse mit 
Frau Aumiller und Frau Bucher gebackenen Snacks „Apfelbrot“ und „Power-
schnitten“ an.  
 

Die zweite Gruppe durfte mit Frau Kiechle die „Müslifleckerl“ backen.  
 

Und siehe da: Das Buffet war pünktlich fertig.   
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uns war es wichtig, dass unsere „Gäste“ das gebackene Angebot auch 
bewerten. Deshalb haben wir für jede Gruppe (1. Klassen, 3. und 4. Klassen, 5 
– 7. Klassen) eine Bewertungsstation mit Smilies vorbereitet: Eine Erbse sollte 
je nach Geschmack jeweils in das entsprechende Glas geworfen werden.   
 

 
 

Die Auswertung am Ende ergab, dass alle 3 Angebote: Powerschnitte, 
Apfelbrot und Müslifleckerl sehr gut ankamen.   
 



Und: Dann gab es für unsere Mitschüler noch einen Geschmackstest mit 
Gewinnchance!    

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aus allen richtig angekreuzten Teilnahmescheinen wurden insgesamt zwei 
Gewinner gelost, die jeweils einen Gutschein für eines der „heißbegehrten“ 
Pizzabrote gewannen.   
 

Unsere Gäste nahmen das gesunde Pausenangebot begeistert an!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


